
پرونده
ويژه

آيا موسيقي هاي عرفاني مي تواند ما را به 

خدا نزديک کند؟!

 اشعار عارفانه چطور؟ 

عرفانيککو

انسان يک بخش بينش و علم دارد و يک بخش گرايش. 
از نظر بينش و علم، بسياري از افراد امکان دارد ترقي کنند؛ يعي اين استعداد 
در ما هس��ت که مي توانيم خوب و بد را بفهميم. اين اس��تعداد با درس و بحث 
بيش تر ش��کوفا مي شود. اين به بينش و دانش ما مربوط است. در فهميدن بد 
و خوب، ما در يک مرز مش��ترک هستيم؛ يعني هم بدها را به خوبي تشخيص 

مي دهيم و هم خوب ها را. 
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اما در حوزه گرايش اين طور نيست که ما در برابر 
بد و خوب گرايش يکس��ان داش��ته باش��يم. ما به 
کارهاي خ��وب گرايش کامل داري��م و به اعمال 
بد اصلًا گرايش نداريم. يعني در درون ما گرايش 
به بد و خوب يکس��ان نيس��ت. پ��س بينش ما به 
اعمال بد و خوب يکس��ان اس��ت. ام��ا گرايش ما 
اين گونه نيس��ت. براي مثال م��ا غذاي خوب و بد 
و س��ودمند و زيانبار را يکسان تشخيص مي دهيم. 
تش��خيص ما درباره هر دو نوع غذا يکسان است؛ 
اما گرايش دس��تگاه گوارشي ما به هر دو نوع غذا 

يکسان نيست. 
دس��تگاه گوارش غذاي خوب را به راحتي هضم و 
جذب مي کند و غذاي مس��موم را تحمل نکرده، با 
تهوع پس مي زند؛ مگر آن که با بد آموزي و تربيت 
غير صحيح کسي خود را به غذاهاي بد معتاد کند! 

اين پديده در روح هم وجود دارد. 
روح م��ا اخلاق خ��وب و بد، ع��دل و ظلم، امانت 
و خيان��ت و صدق و کذب را يکس��ان تش��خيص 

مي دهد؛ ولي به اين ها يکسان گرايش ندارد.
گرايش روح به س��وي عدل، امانت و صدق است. 
ب��ه همين دلي��ل، وقتي کودک��ي مي خواهد براي 
نخس��تين ب��ار دروغ بگويد، بدن��ش مي لرزد؛ ولي 

هنگام راست گفتن با شجاعت حرف مي زند. 
براي آن که دس��تگاه بينش و دانش )عقل نظري( 
ما تنظيم شود، بايد راه هاي برهاني نظير فلسفه و 
رياض��ي و حکم��ت و کلام و عرفان را بپيماييم و 
براي آن که بخش گرايش ما )عقل عملي( تنظيم 

شود، بايد سراغ کارهاي عملي برويم.
عق��ل عمل��ي ک��ه کارش گراي��ش اس��ت، تمام 
تصميم گيري ها را ب��ر عهده دارد و کارهايي نظير 
عزم، اراده، محبت، اخلاق، نيّت و غيره را مديريت 
مي کند. اگر ما اين مدي��ر عامل را نرم خو کرديم، 
ديگ��ر گريزپا نيس��ت و در براب��ر فتواهاي عقل، 
خضوع پي��دا مي کند. يعني ه��ر کاري مي خواهد 

انجام دهد، از عقل فتوا مي گيرد. 
ول��ي اگر اين مدير عامل خودس��ر ش��د، از مرکز 
فرهنگ��ي خود که عق��ل نظري و دانش اس��ت، 
اس��تفتاء نمي کند؛ بلکه از زي��ر مجموعه خود که 

شهوت و غضب اس��ت، نظر مي خواهد و براساس ميل 
آن ها عم��ل مي کند. آن وقت ديگر عق��ل عملي مدير 

عامل نيست، شيطنت است. 
براي آن که اين مدير عامل را نرم کنيم، راه هاي فراواني 

وجود دارد. 
يک��ي از اين راه ها، همان اس��ت که در دعاي ش��ريف 
کميل آمده  است: »و س��لاحه البکاء«... اسلحه بيروني 
مؤمن در برابر دش��من آهن است و اسلحه دروني اش آه 

و گريه و اشک. 
بنابراين، اگر باطن مؤمن به س��لاح اشک و ناله مسلح 
باش��د، در مقابل خواست  هاي غضب و شهوت مي ايستد 
و از آن ها پيروي نمي کند. ولي اگر مسلح نباشد، تسليم 

مي شود و طبق ميل خشم و شهوت تصميم مي گيرد. 
گروه��ي مي گويند: من ه��ر کار بخواهم انجام مي دهم 
و به کس��ي کاري ندارم. اين بدان معنا است که انسان 
از مرک��ز فرهنگي روح پيروي نمي کند و در پي ارضاي 

خواسته هاي شهوت و غضب است. 
موس��يقي و خوانندگ��ي مي تواند بر عق��ل عملي )مدير 
عامل روح( اثر بگذارد. آن که با دعا و مناجات و گريه و 
آه و ناله س��ر و کار دارد، عقل عملي اش نرمش مي يابد؛ 
از عقل نظر پيروي مي کند و بر خلاف رضاي خدا هيچ 

کاري انجام نمي دهد. 
خواندن و گفتن ش��عر يا نثرهاي دلپذي��ر در نرمي عقل 
عملي بس��يار مؤثر است. ما بايد بکوش��يم از نواختن به 
خواندن اشعار منتقل شويم؛ چون در نواختن احياناً نرمش 
و اشک کاذب پيدا مي شود. همان گونه که خنده صادق و 

کاذب داريم. گريه صادق و کاذب نيز وجود دارد. 
گاه طنز ادبي ظريفي گفته مي ش��ود و انسان مي خندد. 
اين خنده صادق اس��ت. گاه قلقلک مي دهند و شخصي 

مي خندد. اين خنده کاذب و بي ارزش است. 
گريه هم اين گونه اس��ت. گاه انس��ان ب��راي مظلوميت 
امام حس��ين گريه مي کند و گاه م��ارش عزا مي زنند 
و بي آن که متوفي را بشناس��د، مي گريد. اين اشک کاذب 

است. 
آهنگ ها ممکن است چنين خطري در پي داشته باشند؛ 
يعني اش��ک و نرمش کاذب پدي��د مي آورند و ما خيال 
م��ي کنيم در عق��ل عملي ما نرمش ايج��اد کرده. ولي 
در واقع چنين نيس��ت. اين مش��کل موس��يقي هاي به 

اصطلاح عرفاني است. ساير موسيقي ها که مسلماً 
اثر مخرب و مخ��در دارند و موجب نافرماني عقل 
عمل از عقل نظر ش��ده و انس��ان را در دام گناه و 

سقوط مي افکنند. 
مرحوم الهي قمشه اي مي فرمود: من شعري درباره 
نيازردن مور س��رودم که برخي آن  را از شعر جناب 
فردوسي ظريف تر مي دانند. فردوسي فرموده است:

ميازار موري که دانه کش است
که جان دارد و جان شيرين خوش است

مرحوم الهي قمشه اي مي فرمايد:
هر کس که دلي دارد يک مور نيازارد
کان مور هم از دلبر دارد اثري بر دل 

بعد فرمودند: زماني به خراسان رفته بودم و انجمن 
ادبي خراسان نزدم آمدند. من دو غزل از غزل هاي 
خود را به آن ها تقدي��م کردم تا داوري کنند کدام 
غزل به دوران جواني من مربوط اس��ت و کدام به 

دوران پيري.
آن ها کاملًا وارونه داوري کردند. 

گفتم: شما کاملًا به عکس قضاوت کرديد. 
گفتند: پس چطور ش��ور و عش��ق در س��روده ايام 

پيري شما بيش تر است؟! 
گفتم: بايد همين گونه باش��د؛ ش��اعر هر چه پيرتر 
مي ش��ود، عاش��ق تر مي گ��ردد. در جواني ش��ور و 
عش��ق خام دارد؛ وقتي پير ش��د مي فهمد معشوق 

حقيقي اش ديگري بوده است. 
هر چه انسان بالاتر مي رود، حرف هايش عاشقانه تر 
و شورانگيزتر مي شود. آن گاه همان طور که نواختن 
را در ق��دم اول ره��ا کرد، خوان��دن را هم در قدم 
دوم رها مي کند. خواندن اگر غنا نباشد، از بهترين 

نعمت ها است. 
اگ��ر مي خواهيد در بهش��ت از ص��وت خوش داود 
)قاري بهش��ت( برخوردار شويد، بايد از گوش خود 

مواظبت کنيد تا هر چيزي را نشنود. 
در قدم س��وم به جايي مي رسيد که وقتي اشعار يا 
مطالب اخلاقي � عرفاني را مطالعه مي کنيد، اشک 

از ديدگان تان جاري مي شود. 
اي��ن مرحله، از نواختن و خواندن با صوت، بس��يار 

بالاتر است.
برگرفته از کتاب پرسش و پاسخ هاي آيت الله جوادي آملي *
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